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Jednoduse

Bezpecné

Jednoduse

Trénujte pouze 35 minut, 6x za mésic,
s ¢ipovou kartou je to jednoduché!

Bezpecne
milon circle se automaticky upravi podle Vasich osobnich nastaveni.
NemuzZete udélat chybu!

Efektivné

15x efektivnéjsi, a to v polovi¢nim case,
nez tradi¢ni trénink!

Zde najdete milon circle: <> 6X za mésic
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Jednoduse

Pro mnohé z nas je velkym dobrodruzstvim vydat se
poprvé do fitness centra. Urcité bude jednodussi vzit si s
sebou nékoho, kdo ma s timto fitness centrem dobré
zku$enosti. Pomyslime si: "Kdyz to zvladdne on/ona,
zvladnu to taky!” Ale nebylo by jesté jednodussi nemuset
si pamatovat véechna ta nastaveni stroji? Pokud je Vase
odpovéd "ANQO", pak pro Vds mame dobrou zpravu.
Vsechna nastaveni budou uloZena na ¢ipovou kartu!

Bezpecné

Prvnitrénink na milon circle je vzdy zdarma a bez zdvazk!
Je pro nas velmi dUlezité védét, jestli se Vam tento zplsob
tréninku zalibi. Napred Vam bude vysvétleno, jak milon
circle pracuje a proc¢ je milon circle pro kazdého idealnim
zplUsobem, jak dosdhnout pozadovanych vysledk(. Trenér
Vam nastavi v prvnim kole vSechny stroje presné na miru.
V druhém kole jednoduse vlozite Cipovou kartu do stroje a
vSe se automaticky upravi podle prvotniho nastaveni
trenéra. Tak tomu bude i pfi Vasi dalsi navstévé. Takze
nemuizete udélat chybu!

Efektivhé

Na milon circle dosdhnete pozadovanych vysledkd, i kdyz
budete trénovat pouze 6x za mésic. Kazdy trénink
absolvujete 2 kola, kterd zaberou pouhych 35 minut z
Vaseho volného ¢asu. Kromé toho, Ze neztratite zadny Cas
nastavovanim strojd, budete trénovat az 15x efektivnéji.
Jeden z ddvodu, pro¢ tomu tak bude je, ze milon circle
stroje davaji 30% vice odporu na zpétné vazbé. Tento
zplsob tréninku nazyvédme excentricky. Tak napfiklad
pokud tlacime 15kg dopredu, vrati se ndm 20kg zpét, aniz
bychom vynalozili znatelné vétsi fyzické usili. Kazdy
Clovék je totiz na zpétné vazbé silnéjsi. S milon circle
proto trénuje kazdy podle svého vlastniho maxima.

Pro kazdého,
kdo nema cas
trénovat
3x za tyden!

Rizeno ¢ipovou kartou
milon circle je Fizen Cipovou
kartou. VSe, v€etné nastaveni
stroji a informaci o Vasem
tréninku, je ulozeno na Cipové
karté. To umoznuje trenérovi
efektivnéji sledovat Vase
pokroky na cesté za pozado-

= \anym vysledkem.

Rychleji hubnout

Snizeni hmotnosti dosahnete nejrychleji
tim, Ze spotfebujete vice energie, nez ji
zkonzumujete. Cim rychlej$i meta-
bolismus, tim vétsi spotreba kalorii.
Jiz hodinu po aerobnim tréninku se
zrychleny metabolismus snizi o 50%.
Musel/a byste tedy skoro denné
hodinu cvic¢it, abyste opravu zhubl/a.
S milon circle je to jinak! milon circle
prinuti Vase télo, aby se pfizplsobilo
posilovacimu-vytrvalostnimu tréninku
s excentrickou zatézi. Prostrednictvim 1

35 minutového tréninku 6x za mésic na milon circle pak
spalujete 15x déle, nez je tomu v pripadé tradi¢niho tréninku!

Prevence a obnoveni

funkce pfFi bolestech zad

Nase svaly podporuji klouby! Na milon

circle mUzete 100% bezpecné a intenzivné

trénovat i v pripadé chronické bolesti zad!

Vase svaly budou béhem nékolika tydnl

dvakrat tak silné! To Vdm po 6-ti az 12-ti

tydnech poskytne velkou Uulevu a
stabilizaci patere!

Seniof¥i a nesportovci
Mnoho lidi trpi nejriznéjsim
onemocnénim. Bolestiva
ramena, $patna kolena, slabé
kosti, Spatna kondice. Dobra
Uroven zdkladni kondice a
sily je predpokladem dobré §#
kvality zivota. Je to také
idedlni vychozi bod pro |
dlouholeté uzivani si spor-
tovnich aktivit. Tuto zakladni kondici ziskate s milon
circle po 6-tiaz12-ti tydnech.
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